Ceercku naH OyOpera oOenekaBa ce Ha wuWHHIMjaTuBY MehyHapomaHor napymrTBa 3a
Hedponorujy (The International Society of Nephrology) u MHTepHaIMoOHATHOT yIpyKemha
@onpmanuja 3a O6yoper (International Federation of Kidney Foundations) y sume ox 100
3emasba mmpoM cBera. Ox 2006. roguHe oOenekaBa Ce CBAaKOT JAPYTror YETBPTKA y MapTy
Mmeceny. Lusb je moau3ame CBECTH O BaKHOCTH OyOpera, opraHa Koju UMa KJbY4HY YIOTY Y
OJlp)KaBamy KMBOTAa W YIO3HABaWkE JaBHOCTH Jla Cy Oojectn OyOpera uecte, omacHe W
usneunBe. Crnoran oorogumimer Cerckor naHa OyoOpera ,,bomectu OyOpera kox jaene —
CIpeYrMO Ha BpeMe” MMa 3a IiJb Jla IIHpa jaBHOCT IMOCTaHE CBECHA YMILEHHIIE Ja 0O0JecTh
OyOpera yTuduy Ha MWIMOHE JbyIU IIMPOM CBETa, YKJbY4yjyhu M Jemy Koja MOry OUTH y
pu3uky ox Oosectn OyOpera y paHoM y3pacty. Jlakie, y OBOTOJWIIEO] KaMITamH,
uHnpopmucahemMo poautTesbe, cTaparebe, MiIajie MalujeHTe, JOHOCHOIEe OUTyKa U JaBHOCT O
BaXHOCTH OTKpUBamy W Jieuewa Oosiectd OyOpera y JETUECTBY, Kako OM H3Tpauiiv
3npaBujy Oymayhy renepanujy!

I'maBHa Qynknmja OyOpera je M3IyduBame TOKCUYHHX IPOJyKaTa MeTaboimM3Ma W BHIIKA
TEYHOCTH W3 OpraHm3ma. bojectu OyOpera 4uHE BEIMKY Tpyly O00JbCHA, Pa3THYUTOT
y3poKa, TOKa, KIMHWYKEe CIHMKe W mporHo3e. OBa oOosbema Hajuemthe cy wH3a3BaHa
uHpeknnjama, MetabonuukuM mopeMehajuma, TOKCMHUMA M JIPYrHUM  Y3pollMMa, a
MaHu(pecTyjy ce kKao ymaie OyOpera (riiomepyrnoHedpHUTHC, THUjeIIOHEPPHUTHC, HEPPOTCKU
CUHApPOM) W akKkyTHa, OJHOCHO XpOHHWYHA cMameHa (yHKuuja OyOpera (OyOpexHa
uHCyHIHjeHIIHja).

VY Hamoj 3emMJbH, CBOM H3a0paHOM IEIUjaTpy Y CBUM CiIyx)0Oama 3a 3/[paBCTBEHY 3aIlTUTY
Jerie JOMoBa 37paBiba 300r o0osbema OyOpera cy ce ooparuie 1.408 ocobe a 8 ocoba (0-18
ronuHa) je ympiao y 2014. ronunu.

AxkytHO omreheme OyOpera kapakTepuille: HM3HEHa/JHa I0jaBa KpBU U OeJaHUEBHHA Yy
Mokpah, cMamemhe KOIMYMHE U3TydeHe Mokpahe a Jloja3u U A0 MojaBe 0TOKa U nosehaHor
KpBHOT TipuTHCKa. OOMYHO HACTaje HAKOH Pa3Iu4YUTHX WH(]EKIM]ja, TIpe cBera 0aKTepHjCKUX
MHOpEKIMja TOPHUX PECHUPATOPHUX IyTeBa U KoXKe (CTpenToKOKHHX). HenHpekTurHO
akyTHO omteheme OyOpera HacTaje Kao MOCJeInIla CUCTEMCKUX, HACTEIHUX, METAOOTUIKHUX,
ouoxemujckux nopemehaja UMyHOJIOIIKUX M MaJIUTHUX OOJIeCTH (IUTETHO JI€JCTBO JIEKOBA,
TEIIKMX MeETalla, 3pauehe) MM Cy HacTaje Kao MOCJIeTuIla JEjCTBOM HETO3HATOT Y30Ka.
XeMOJIUTUYKO YPEeMHJCKM CHHIPOM j€ Hajuemhu y3pok akyTHor omrtehema OyOpera kon
nene.

Jom jenan y3pok akyTHOT omTehema OyOpera Koj Jere, je TpayMa Kaja MOXKe J1a HaCTaHe Kao
nocjenuIa orneKoTHHa, JeXujpaTalyje, KpBapemwa, oBpeia WiK onepauuja. Tpayma Moxe
M3a3BaTW BPJI0 HHU3aK KPBHHU TPHUTHCAK, IITO 3ay3BpaT MOXKE JIOBECTH O HEIOBOJHHE
MPOKPBJLEHOCTH OyOpera IITo KacHHUje TIOBOJM /10 aKyTHOT OTKa3MBama paga Oyopera.

Xponuune O0yOpe3He OosnecTd KoJ Jelie Hajuenthe cy mnociueanna ypoheHux maHa (HIp Jena
poheHa ca camo jenHuM OyOperoM WM ca OyOpe3rMa KOju MMajy HEHOPMAlIHY CTPYKTYPY),
HacleqHuX OosecTd (HIp TOMUIMCTHYHUX Oonectu OyOpera), uHdekiuje, HEPPOTCKOT
CUHJIpOMA, CHCTEeMCKUX Oosiectu (mehepHa Gosect, Jymyc), 3acToja y OTHIalky MOKpahe u
BE3MKO-ypeTepanHor pedurykc-a. YpoheHe maHe u Hacnemane Oonectu OyOpera cy Bomehu
y3poIu OTKazuBama (pyHKImje OyOpera y mepuoay A0 4e€TBPTE TOJUHE KUBOTA. Y TEPUOILY
on 5. no 14 roaune xuBOTa, MHCYpHULMjeHIIja OyOpera Hajuemrhe je mocieanna HacIeTHIX
Oosectu, HEQPOTCKOT CHHIpOMa M cucTeMckux Oonectu. KacHmje, y nmepuony ox 15. mo 19



TOJUHE JKMBOTa, OONECTH Koje yThdyy Ha (yHKIHjy Tiomepyna (TyOyna y OyOpery koju
uHGWITpUPAjy KpB) MocTajy Boaehu y3pok oTkazuBama Oyopera.

Jlena ¢ XpOHMYHO CMameHOM (yHKIHMjoM OyOpera uecto cy onrtepeheHa pasznuuuTuM
npatehuM KOMIUTMKaIjama, YKJby4dyjyhu KapauoBacKyiapHe (apTepujcka XUIEepTeH3Uja U
xuneprpoduja JeBe KoMope cplia), MeTaboiauuke (anmuao3a, PEe3UCTCHIMja HA HWHCYIIHH,
XUNEPJIUIUICMH]a), XEMaTOJIONIKe (aHeMHja), CHJOKPUHOJIONIKE (PE3UCTECHIMja Ha
COMATOTPOIHE XOPMOHE, XHIIEPrOHAJOTPOIHH XHUIIOTOHAIU3aM, CMambeHa MPOU3BO/AHA
E€PUTPOIOETHHA), KOIITaHe (peHaTHA OCTEOUCTPOdHja) M BOJICHO-EICKTPOJIUTHE mopemehaje
(XumoHaTpujeMHjcKa  JeXuapaTanMja, XWIEpBOJeMHja M xunepkaimjemuja). Obe
Haj3HAYajHUj€ KOMIUIMKaIKMje ToBehaBajy y4ecTaliocT 000JheBamkba U YyMUpama M OTE)KaBajy
MICUXOJIONIKY W COIUjalHy aJanTaiujy JeTeTa ¢ XPOHHYHOM Ooiectu OyOpera. YTuIaj
HaBEJCHUX KOMIUIMKaIja je Mel)yCOOHO CHa)KHO YCIOBJbEH, a 3a0CTajalbeé y pacry je
MIPOU3BOJI BEUXOBOT 30upHOT edekra. Crora, yCIenHo jJeueme nopemehaja pacra Koj aene ¢
TEPMHUHAIIHUM CTaJIjyMOM XpOHUYHE OyOpekHe MHCy(dullMjeHIlMje MOTBplyje CTPYYHOCT
neaujatpa HepoJora M HEroBy YCHEIIHY capailkby C OCTaJNM WIAHOBHMAa THUMA, TOMYT
HYTPHUIIMOHKUCTE, EHIOKPHHOJIOTA, ICUXO0JIOTA, COIIMjaTHOT PAIHUKA U JPYTHUX.

BaxxHO je 3HaTM Ja BpPEeMEHOM W Yy HEKHM ClIydajeBUMa MOXKE HampeIoBaTH JI0
uHCypumjennrje OyOpera Koja 3axTeBa IHUjau3y WIM TpaHCIUIaHTanMjy. be3 oO3upa Ha
TOJIMHE CTApOCTH, jeJIHOCTABHE MPEBEHTUBHE MEpPEe MOTY Jla YCIIOpE HAlpeqoBame 00JiecTH
OyOpera, cripeue KOMIUTHKAIH]E U TT000JBIIA]y KBAJTUTET KUBOTA.

VY cragmjymy TepMmuHanHe OyOpekHe WMHCypuiMjeHnuje (oTKa3uBama (yHKIH]je OyOpera)
CIPOBOJIU CE IMjaln3a WIN ce TpaHCIUTaHTHUpa OyOper.

Tpancnnanranuja OyOpera 3acHuBa ce Ha IpecahuBamy OpraHa, KOju ce MOTy JOOUTH O]
KUBUX WIH yMpiux ocoba. Koju HaumHM TpaHciuiantauuje he Outu omabpaH 3aBUCH Of
Op3uHe npoHanaxema oarosapajyher oprana. Kog npubmmkno 10—-15% 6GonecHuka, naBaouu
OopraHa MoOry OUTH KpBHHU CPOAHHMIM (YJAHOBH MOPOJAWIIE) WU OUOJIOIIKH HECPOJHU
noHaTopu (OpadHM MapTHEpH, TMpHjaTesbu). 3a ocTaie OOJECHHKE Tpake ce MOIyIapHU
JlaBaolld KoJ oco0a ca MjarHOCTUKOBAaHOM MOKIaHOM cMphy (kaxaBepuuHHU JaBaoru). M3
TOT pazjora noTpedHo je noBehatu Opoj KagaBepuuHUX TPAHCIUIAHTALK]a.

HeonxonHo je Buie undopmucaru rpahaHe o 3Hadajy goHauuje opraHa. JloHupame opraHa
3HaK jé XYMaHOCTH, COJUIAPHOCTH W TUIEMEHHTOCTH, KOJUM jeaHa ocoba MCKaszyje CBOjJY
’KeJby U HaMepy Ja HaKoH CMpPTH JOoHMpa Owilo Koju Jeo Tena paau
npecahBama/TpaHCIUIaHTalI]je, KaKO OU ce TTOMOTJIO TEHIKUM O0JIeCHULIMA.

Bonectu GyOpera moryhe je Ha Bpeme aujarHoctukoBatu. [Iperienom y3opka Mokpahe, KpBH
Y KPBHOT TIPUTHCKA MOTY C€ OTKPHUTH paHH 3HAIM OyOpeskHe O0IeCTH.

CuUMIITOMH U 3HAIIM XpOHUYHE OyOpexxHe Oonectu

CumrnrtoMun W 3HAIIM XpPOHHUYHE ciaboctu OyOpera ce pas3BHjajy TOCTENEHO U HUCY
cnenuduaan. OOUYHO ce oceTe TeK Kaja HUBO TIoMepyiapHe ¢uiTpanuje OyOpera omaaHe
Ha BpEAHOCTH HcmoA 15 Mi/MUH. Y CBakoOJAHEBHO] KIMHHYKO] MPAKCH, IIMJb jé OTKPHUTU
XPOHUYHY OyOpexHy O0JIECT Mpe OBUX CUMIITOMA M PUMEHHUTH IPEBEHTHBHE MEPE.



e [lopemehaju Mokpema (ydecTaao MOKPEHE, CMAalbeHO H3IY4HMBaE YPHUHA, OOJIHO H
0TEXaHO MOKpeme, HONHO MOKpemhe, HEeMOT'YRHOCT MOKpEHa)

e [IIpomene y cacraBy mokpahe (Oakrepuje, JNEyKOUMTH, KPB, MPOTEUHU, JTUNMUAH U
KPUCTAJIA y YPUHY)

e box (Tym, omrap, moBpeMeH, KOHTUHYUPAH, TUIIA KOJIUKE)

e Ortok (Tecratu, reHEepaTM30BaHM )

e [loBumieH KkpBHU pUTHCAK (OYOPEKHOT TTOpPEKIIa)

Ocawm 31aTHUX MpaBUiIa 32 CMamkEHkE PU3UKa 3a pa3Boj Oosiectu Oybdpera:

Bynure pusnuku aktuBHH!

PenoBHO kKoHTponuimTe HUBO 11ehepa y kpBu!

KonTposnuiure KpBHH NpUTHCAK!

XpaHHTe ce MPaBUIHO U OJIP’KaBajTe HOPMAJIHY TEIIECHY TEXKHUHY!

VY3umajTe J0BOJbHE KOJIMYMHE TEYHOCTH!

[Ipecranute na mymmure!

He y3umajte nexoBe K0ju HUCY MPOMKUCAHU perenTrMal

PenoBHO kKoHTponuIUTe OyOpere yKoIuko uMaTe jeJjaH uiu Bulie paktopa puzuka!

IIpoBepuTte cBOj pu3uk 3a 6oectu OyOpera

Vmare 1 NOBUIIIEHU KPBHU MTPUTUCAK?

Nmare nu mehepny 6omnect?

Hmate 11 npeKoMepHY TeJIeCHY TeKUHY?

HNmarte au Bume ox 65 roguua?

Ja nu je 6uso Gosectu OyOpera y Baiioj HOpoauIu?

Jla nu cTe ManokpBHU?

AKO MMaTe je/laH WU BUIIIE TIOTBPIHUX OJITOBOPA, JaBUTE C€ M3a0paHOM JIeKapy.

N3Bop:

http://www.worldkidneyday.org



